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Sejam bem-vindes ao Gestalt no Sedes — Boletim de Noticias do Departamento de
Gestalt-terapia do Instituto Sedes Sapientiae.

Nosso intuito com este boletim é estarmos mais proximos de vocés e vocés mais
proximos de nés!

Neste boletim, divulgaremos:

eventos regionais nacionais e internacionais;

lancamentos de livros;

atividades do departamento de Gestalt-terapia do Sedes;

outras atividades que possam ser de interesse para cada um de voceés.

Caso tenha alguma informacgéo para divulgagéo destes tipos de eventos pedimos que as
enviem para: boletimgestaltsedes@gmail.com.

Contato para duvidas: departamentos@sedes.org.br ou (11) 3866-2730

Queremos vocé conosco!

Abraco caloroso,

Claire Cardella, Lilian Frazao e Luciana Doria

editoras do Gestalt no Sedes — Boletim de Noticias
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ESPACO MEMORIA

Lilian Frazao

1980... eu era ainda bastante jovem quando Abel Guedes, Jean
Clark Juliano e eu recebemos, através de Therese Tellegen, o
convite de Madre Cristina para oferecer um curso de Gestalt-
terapia no Sedes. N6s nos entusiasmamos com a ideia, apesar de
nosso conhecimento ser bastante incipiente e por esta razao
arriscamos oferecer apenas um semestre, findo o qual os alunos
pediram continuidade, embora afirmassemos ndo saber muito
mais... Resolvemos aceitar o desafio e ao final o curso durou 3 anos,
apesar de nossa dificuldade em fazer as pontes entre a teoria e a
pratica e também entre os diferentes conceitos, coisa que os
alunos pediam insistentemente...

O Sedes era um lugar conhecido para mim pois, quando ainda era
Faculdade de Psicologia e eu estudante de psicologia na USP,
Madre Cristina cedeu o0 espaco para realizarmos a 1° Semana de
Estudos Psicologicos — as atuais Semanas de Psicologia — nome
que possibilitava ndao chamar a atencao da repressao para NOsso
verdadeiro objetivo: mobilizar os estudantes.

No Sedes tive o prazer, a honra e o privilégio de conviver com
Madre Cristina, fundadora do Instituto em 1977 e para quem o
Instituto seria “um espaco aberto aos que quiserem estudar e
praticar um projeto para a transformacao da sociedade, visando
atingir um mundo onde a justica social seria a grande lei".

Se naquela época éramos pouquissimos Gestalt-terapeutas no
Brasil, hoje somos mais de 10.000, numero que me impressiona e
também me preocupa pelo temor de que nossa abordagem,
complexa e profunda, seja banalizada e/ou simplificada.

Fazer parte do Departamento de Gestalt-terapia foi uma
oportunidade de aprender e ensinar. O contato com os alunos e
suas perguntas me instigou sempre a buscar respostas, nem
sempre obtidas. Foi e ainda &, uma oportunidade também de pro-
vocar (promover a vocacao) os alunos. Ougo as vezes, com muito
prazer e também orgulho, frases que comecam com “Um dia vocé
me disse..” e terminam contando de alguma producao
significativa que enriqueceu nossa abordagem.

Lecionar para mim € um privilégio: 46 anos no Sedes, 42 anos na
USP, 43 anos em varios institutos no Brasil e 2 anos num programa
de pos formacao realizado na Franca e no México. Atualmente nao
recebo novos pacientes pois escolhi para meu fim de vida
compartilhar meu conhecimento de 53 anos de experiéncia clinica
exclusivamente através de supervisoes e aulas.

Continuo cada vez mais encantada com a Gestalt-terapia em sua
complexidade e profundidade embora ache que nenhuma
abordagem da conta do fascinante mistério do humano.



ASSOCIADO EM PAUTA

Sou Claire Cardella, psicéloga, gestalt-terapeuta

formada pelo Instituto Sedes Sapientiae, especialista

em atendimento infantojuvenil e aprendiz permanente

da experiéncia humana. Minha trajetoria profissional tem

sido construida na escuta, na clinica e na criacao de

caminhos que aproximam as pessoas de si mesmas e do outro.
Minha histdria com o Sedes comecgou entre 2010 e 2011, quando
fui aluna da especializacao em Gestalt-terapia. Naguele tempo,
eu buscava uma abordagem; encontrei uma maneira de estar

no mundo. No Sedes aprendi que o conhecimento nao nasce

apenas dos livros, mas também da presenca, do dialogo e da
coragem de permanecer diante da experiéncia. O
Departamento foi um solo fértii onde muitas perguntas
puderam germinar. Algumas encontraram respostas. Outras
continuam me acompanhando e, talvez justamente por isso,
continuem vivas.
Retornar agora como associada é como reencontrar um lugar
Claire Cardella qgue permanece habitando em mim. Alguns territérios deixam
de ser apenas lugares de passagem e tornam-se parte da nossa
proépria paisagem interior. Assim é o Sedes na minha trajetoria.
Espero que o Departamento continue sendo uma casa de
encontros: um lugar onde diferentes geracdes possam
conversar, onde a tradicao dialogue com o novo e onde a
Gestalt-terapia permaneca Vviva, inquieta e sensivel as
transformacgdes do nosso tempo.
Acredito que pertencemos aos lugares que nos permitem
crescer. E crescer, para mim, continua sendo este movimento
delicado de reconhecer quem ja somos enquanto nos
abrimos, com curiosidade e presenca, para aquilo que ainda
podemos nos tornar.

Ficaremos felizes em ter sua participacao nesta coluna.

Entre em contato caso tenha interesse em fazé-lo!

boletimgestaltsedes@gmail.com
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SETOR CURSOS DIVERSOS

RO SOBRE MIM E OS OUTROS QUANDO l_
DEI COM VONTADE DE CUIDAR DE MIM...

Professora: Selma Ciornai
Data: 22.08.2026 (sabado) (9h as 18h)

GESTALT-TERAPIA: UMA PERSPECTIVA DE C
RICA E VIVENCIAL DA ABORDAGEM (On-li

Professora: Fatima Martucelli
Data: 29.09.2026 a 20.10.2026 (19h as 22h)

ICA GESTALTICA INFANTO JUVENIL (Or

Professora: Rosana Zanella
Data: 01.10.2026 a 29.10.2026 (14h as 17h)

ICOTERAPIA: AMBIENTALIDADE COMO -
ERESPIRITUALIDADE (Preseneisi

Professor: Jorge Ponciano Ribeiro
Data: 10.10.2026 (9h as 18h)

E LUTO: UMA TAREFA DA POSVENGAO!

Professora: Karina Okajima Fukumitsu
Data: 30.10.2026 (8h30 as 18h30)

BERES'NO TRABALHO COM GRUPGSEE ¢
OXIMAGAO COM A GESTALT-TERAPIA (P

Professora: Monica Rodrigues de Carvalho
Data: 31.10.2026 e 07.11.2026 (09h00 as 12h00 e das 13h30 as 17h30)

Informacoées Inscricoes
eventos@sedes.org.br www.sedes.org.br


http://www.sedes.org.br/

SETOR DE PROJETOS
S

EXPANDINDO FRONTEIRAS

Coordenacao: Lilian Frazao e Selma Ciornai

03/09/2026 — Live com JEAN ROUBAL (12:00h as 13:30h) sobre o livro que
sera lancado no Brasil.

Workshops “A TEORIA DO SELF E SUA APLICACAO CLINICA” com o Gestalt
terapeuta espanhol XIMO TARREGA

Workshop I (Poucas vagas): 23/9/2026 (das 18:30h as 22:00h) e 24/9/2026 (das
9:00h as 18:00h)

Workshop II (Esgotado): 25/09/2026 (das 18:00h as 22:00h), 26/09/2026 (das
9:00h as 18:00h) e 27/09/2026 (das 9:00h as 13:00h)

GESTALT ALIMENTA

Coordenacao: Marcia Lilla e Guilherme Montozo

Este projeto visa divulgar a Gestalt-terapia e o Curso de Especializacao do
Sedes para estudantes de Psicologia.

Caso vocé conheca alguma universidade que tenha interesse nesta atividade
entre em contato com Marcia Lilla: (11) 99452 14300



SERVICOS A COMUNIDADE
|
GRUPO TRANSFORMADOR EM AMOR:
ACOLHIMENTO AOS ENLUTADOS POR SUICIDIO
Coordenacao: Fatima Martucelli e Karina O. Fukumitsu
Realizado junto ao NAS - NUCLEO DE ASSISTENCIA SOCIAL
Os encontros acontecem nas ultimas tercas-feiras de cada més e a inscrigao deve ser
feita até um dia antes de cada encontro preenchendo formulario
https://bit.ly/transformadoremamor
SARAU
|
'U ENIQUE NO PARQUE - VAMOS TODOS CIRAND
Confraternizacao de Departamento com professores, alunos, ex-alunos e seus
familiares
Data: 06.12.2026 (domingo)
Horario: 10h as 15h
Local: Parque Sabesp — Unidade Sumaré.

SETOR CURSO DE FORMAGCAO
|

Aguardem!!! No nosso préoximo Boletim divulgaremos
informacodes relativas as inscrigdes para a préoxima turma do

Curso de formacao 2027
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New Clinical Tools and Political €

Jan Roubal
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Colecho Gestalt-terapis:
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ORGANIZADORAS



CONGRESSOS E EVENTOS
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SAVE THE DATE!
ROME, ITALY « SEPTEMBER 24 - 26, 2027
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Entre Presencas e Auséncias:
Perspectivas Clinicas na Contemporaneidade
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HVII Congresso Brasileiro
da Abordagem Gestaltica

40 anos de histdrias, presengas e futuros
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Rua Ministro Goddi,
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